
GROUPES  JOURS  HORAIRES  

PRIMAIRE  Mercredi  15h15-16h00  

COLLEGE  Mardi  
Mercredi  

18h30-19h30  
15h15-16h00  

LYCEE  Mardi  18h30-19h30  

ADULTES  Lundi  Jeudi  20h-21h  
20h-21h  

AQUAGYM  

GROUPES  JOUR  HORAIRE  

N° 1  Mardi   20h-20h45  

N°2  Mercredi   12h15-13h  

RENSEIGNEMENTS  

NATATION SPORTIVE / NATATION LOISIR / 
AQUAGYM cjf-natation@live.fr  

NATATION ARTISTIQUE 
cjfnatationartistique@gmail.com  

TARIFS  

Natation sportive / Natation loisir / Natation Artistique: 150€  
Aquagym: 160€  
Aquagym + Natation: 215€  
+ 10 euros de frais de dossier pour toute nouvelle adhésion - une 
réduction de 15 euros par adhérent supplémentaire est appliquée à 
partir du 2ième adhérent  

NATATION LOISIR   
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ÉCOLE DE NATATION  
1 SEUL COURS PAR SEMAINE sauf PASS’COMPET  

GROUPE  JOUR  HORAIRE  

APPRENTISSAGE 
ENFANTS 
(nés en 2017/2018) 

Mardi ou Jeudi (Anciens 
adhérents)  

  

Mercredi  

17h– 17h45  
  

12h00-12h30  
12h40-13h10  
13h20-13h50  

APPRENTISSAGE 
ADULTES 

Lundi 20h00-20h45 

SAUV’ NAGE  
            et 

Lundi   
Lundi 

17h-17h45  
17h45-18h30   

PASS’SPORT  DE  
L‘EAU  

Mercredi 
Mercredi   

14h30-15h15  
16h00-16h45  

PASS’ COMPET  Mardi  et Jeudi 17h45-18h30  

COMPÉTITION  

GROUPE  JOUR  HORAIRE  

AVENIRS  Lundi  
Mercredi  
Jeudi  

18h30-20h00  
17h00-18h30 
18h30-20h00  

JEUNES / 
JUNIORS  

Lundi  
Mardi   
Mercredi  
Jeudi  

18h30-20h00  
18h00-20h00  
17h00-18h30 
18h30-20h00 

MAÎTRES   Lundi  
Jeudi  

18h30-20h  
18h30-20h  

 

NATATION SPORTIVE  
 

NATATION ARTISTIQUE  

GROUPE  JOUR  HORAIRE  

DÉBUTANTES  Mardi  
Vendredi  
Samedi  

19h15-20h45 17h45-19h45  

12h15-13h15 Danse  

AVENIRS  Mardi  
Vendredi  
Samedi  

19h15-21h30  
19h15-21h30  
Danse selon niveau  

JEUNES  Mercredi  
Vendredi   
Samedi  
Mardi  

19h15-21h30  
19h15-21h30  
Danse selon niveau  
19h15-20h45 (facultatif)  

JUNIORS  Mercredi  
Vendredi  
Samedi  

19h15-21h30  
20h-22h  
Danse selon niveau + Gym  

SENIORS  Mercredi  
Vendredi  
Samedi  

19h15-21h30  
20h-22h  
Danse selon niveau + Gym  

 GROUPE  HORAIRE  

Gym / Samedi    12h30-14h  

  Découverte  12h15-13h15  

DANSE  /  Samedi  Argent  11h15-12h15  

  Or   10h15-11h15  


