Protocole opérationnel de reprise

des entrainements du CJF Natation
{basé sur le protocole de la Fédération Francaise de Natation)

Dispostions sn mares de i3 or atigus

Beuls les pratigusnts s"stant inscrits au préalable st kes encadranis POUTont scoéder aux bassins.
Respect des gestes barmses avan facoks 4 B hale bass ins | les ancadrants devion se proldger O un mas gus.
Amivée

®  Les pratiguants suront prie leors dispositions svant Mentrainement afin de pouvelr se changer sar les plages |su
beord du bassin | sans utilssr les cabines des vestiaires, [of s de leur v,

Sorie

o Les pradiguans rddulon e empe dans s ves tabes au sirkcd minimem, e ot ssront ks cabines individoelies, lors
de | sortie du bassin

#  Les pealiguank o Minsums = armieond dans des cabinss syanl did dds inlecies au préalabls.

#  Les praliguank « Adulies = deveont dés inlecier Burcabine avant de se changsr |mak el Burmi par e chab),

Les prabiguasts prendron une douche savonnée avant of apres la pratig e,

Let & imdienmemenis o dé placs mere dans s vesinles ol sur ke phges sfisciue dans ls o el respeci des bgles de

dismne ation ghndmale (4 o par indb ),

Les pratiguants afrhvent & Fheure of guittent la plecine des lafin de la ssance.

Les encadrants recen seront [integrallts des presents on debul de sdance.

Dispositions pendant la pratigue

Chagie prathgusnt viend sved son propre matésel

Agcun squipement (planche, pull, palmes, #ic.) pe pourra &re mitual s of ne sefa Mis & disposition par le club.

Powr B ratation ans ligues, b patigues pe dbs gy nehonsds (B alhies peovent Bbs b méme mowesment an méms e mps )
mak BdeBnces de dm2 dof dre reapeciis.

Piar b wials - ok, sl uh conse] nedl posdibis | b imnsmisbndu ballonen mileu sguatigues chios s an meene he wpulds
sans feque el esle possible | s emicoes de (Rsies ol de lim peuvenl e pendre.

Concermant B radlionen ligne, Bgu's § rageuns peuven &volusr simubians men ds manee dyramigue dans une lgne
dfieau de 25 méims.

Lt e piarts des adiies a'afecivant an ddcald

Lors des phases dites = statigues » [récupération, pfises des informations de Mencadrant). un sspace personnel de 4
m® doll dre respecté dans les bassins et sur les

% Les encadrants velllsront & ce gu'si cun regfoupement ie se fasie s Mars.

FAcpungym, bs res pect d'un espacs pemonnel dau moine 4 m el meeommsandd




